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  (Lesson Description)درستوصیف 

همیت می ختلف حائز امی های ه به اهمیت درمان بیماری ها از طریق رژیم غذایی، لذا شناسایی دانشجویان تغذیه با رژیم درمانی در بیماربا توج

 باشد.

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف

ماری های طر آنها، بیخعوامل  وعروق  نحوه رژیم درمانی در چاقی، لاغری، مادران باردار، شیرده و کودکان، بیماری های قلبی وبا  انیدانشجو ییآشنا

 رو.ماتیسمی و آلرژی غذایی.

 (Objectives)اختصاصی اهداف
  :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره

 و رژیم غذایی تنظیم کنند. دایپ یکاف با رژیم درمانی در چاقی، لاغری آشنایی .1

  ند.نکو رژیم غذایی تنظیم  دایپ یکاف آشناییمادران باردار، شیرده با رژیم درمانی در  .2

  ند.نکو رژیم غذایی تنظیم  دایپ یکاف آشناییبرای کودکان  با رژیم درمانی  .3

 ند.نکو رژیم غذایی تنظیم  دایپ یکاف آشناییبرای بیماری های قلبی و عروق و عوامل خطر آنها  با رژیم درمانی .4

  ند.نکیم غذایی تنظیم و رژ دایپ یکاف آشناییبا بیماری های رو.ماتیسمی  .5

 ند.نکو رژیم غذایی تنظیم  دایپ یکاف آشنایی با رژیم غذایی مناسب آلرژی غذایی .6

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات
  موزشیآ ویدئو های -Power Point دیپروژکتور و اسلا، ویدئو  کیبرد و ماژ تیوا
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 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه

 لاسکدر شجویان ناتوسط دجستجو در منابع تکمیلی و ارائه به صورت سمینار پرسشهای تکمیلی جهت طرح ، همراه با پرسش و پاسخ یسخنران

 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 نظیم رژیم های غذایی، ت، ارائه سمینار توسط دانشجویاندر کلاس، شرکت در بحثهای گروهی پرسش و پاسخ

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

مرات ناعمال  -لاسک در گوشی های همراه عدم استفاده از -ارائه شده در حین تدریسمطالب  و توجه کافی به در کلاس منظمبه موقع و حضور 

 مورد موضوع ین را درارائه امتیاز مثبت برای دانشجویانی که مطالب نو -و حضور فعال در کلاس ح به سوالاتمثبت کلاسی در صورت پاسخ صحی

 تدریس ارائه داده و مورد بحث قرار دهند. 
 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو
 

 نمره آیتم

 4 آزمون میانترم

 4 در بحث ها حضور فعال در کلاس و شرکت 

 4   یدر جلسه جار مرتبطمطالب ارائه تکلیف 

 8 آزمون پایان ترم

  20 مجموع نمره
 
 

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

1. Krauses food and the nutrition care process 

2. Modern nutrition in health and disease 

3. Nutrition and diagnosis-related care 

4. Last related guidelines and articles 
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         1رژیم درمانی  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتواي درسي 

  تعاریف و مقدمات علم تغذیه بالیني و رژیم درماني و اهمیت آن 1

 قيغذیه اي چاتفتار شیوه و ر نحوه ارزیابي تغذیه بیمار و نحوه تنظیم رژیم هاي درماني، توصیه هاي تغذیه اي و نیز روش هاي تغییر 2

 غريغذیه اي لافتار ترنحوه ارزیابي تغذیه بیمار و نحوه تنظیم رژیم هاي درماني، توصیه هاي تغذیه اي و نیز روش هاي تغییر شیوه و  3

4 
 غذیه اي درتفتار ر نحوه ارزیابي تغذیه بیمار و نحوه تنظیم رژیم هاي درماني، توصیه هاي تغذیه اي و نیز روش هاي تغییر شیوه و

 ران باردار دما

5 
 غذیه اي درفتار ترنحوه ارزیابي تغذیه بیمار و نحوه تنظیم رژیم هاي درماني، توصیه هاي تغذیه اي و نیز روش هاي تغییر شیوه و 

 مادران شیرده

 و(دانشج ارائه مطالب توسط )سخنراني مشارکتي همراه با یافته هاي جدید علمي در مورد مطالب ارائه شده بر اساس مقالات 6

7 
 غذیه اي درفتار ترنحوه ارزیابي تغذیه بیمار و نحوه تنظیم رژیم هاي درماني، توصیه هاي تغذیه اي و نیز روش هاي تغییر شیوه و 

 کودکان و نوجوانان

 میانترم و مرور جلسات پیشین 8

9 
 غذیه اي درفتار ترصیه هاي تغذیه اي و نیز روش هاي تغییر شیوه و نحوه ارزیابي تغذیه بیمار و نحوه تنظیم رژیم هاي درماني، تو

 بیماري هاي قلب و عروق )نارسایي قلبي، بیماري عروق کرونر(

10 
نحوه ارزیابي تغذیه بیمار و نحوه تنظیم رژیم هاي درماني، توصیه هاي تغذیه اي و نیز روش هاي تغییر شیوه و رفتار تغذیه اي در 

و عروق )هیپرلیپیدمي و فشار خون(بیماري هاي قلب   

 یافته هاي جدید علمي در مورد مطالب ارائه شده بر اساس مقالات 11

12 
پیوند قلب نحوه ارزیابي تغذیه بیمار و نحوه تنظیم رژیم هاي درماني، توصیه هاي تغذیه اي و نیز روش هاي تغییر شیوه و رفتار 

خون( تغذیه اي در بیماري هاي قلب و عروق ) فشار  

13 
نحوه ارزیابي تغذیه بیمار و نحوه تنظیم رژیم هاي درماني، توصیه هاي تغذیه اي و نیز روش هاي تغییر شیوه و رفتار تغذیه اي در 

 بیماري روماتیسمي

14 
تغذیه اي در  نحوه ارزیابي تغذیه بیمار و نحوه تنظیم رژیم هاي درماني، توصیه هاي تغذیه اي و نیز روش هاي تغییر شیوه و رفتار

 آلرژي هاي غذایي

 رفع اشکال و مرور  15

 


